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شكرًا لاختيارك NORAYL ، حيث نؤمن أن
الشعر الصحي هو سر الثقة والجمال

في هذا الدليل ستجد خلاصة خبراتنا
وأحدث ما توصلت إليه الأبحاث في

العناية بالشعر

هدفنا أن نمنحك روتينًا طبيعيًا وبسيطًا
يحافظ على صحة شعرك ويعزز مظهرك

كل يوم

مع NORAYL... الجمال يبدأ من الجذور



الشعر يتكون من الكيراتين (بروتين) لذلك
البروتين الغذائي مهم

المعادن مثل الحديد والزنك تقلل التساقط
وتقوي البصيلات

الفيتامينات (D و البيوتين) تدعم نمو الشعر
بشكل طبيعي

الأحماض الدهنية غير المشبعة مثل أوميغا 3
تحسن مرونة الشعر ولمعانه 

أساسيات الشعر الصحي
 التغذية أساس القوة

الترطيب
%70 من صحة الشعر تبدأ من الماء

شرب 2 - 3 لتر يوميًا يحافظ على لمعان ومرونة
الشعر

الترطيب الخارجي (زيوت طبيعية أو بلسم)
يحمي الشعر من الجفاف



النوم الكافي يقلل من هرمون التوتر
(الكورتيزول) المرتبط بتساقط الشعر

تجنب الإفراط باستخدام الحرارة 
والصبغات

التدليك الخفيف لفروة الرأس يحفز
الدورة الدموية ويغذي البصيلات

العادات الصحية

الشعر الصحي يبدأ من الداخل… ثم
يكتمل بالعناية الخارجية



NORAYL منتجات
NORAYL صابونة

منتجنا المميز، يجمع بين أكثر من 20
مكون طبيعي فعال مدعوم بدراسات

علمية، تم اختياره بعناية ليمنحك

حل شامل لمشاكل الشعر والفروة

إعادة توازن ميكروبيوم الفروة الذي
بدوره يقضي على 70% من مشاكل الشعر

بديل طبيعي وفعال للشامبوهات
التجارية وبدون مواد كيميائية



إكليل الجبل: أثبتت الأبحاث أنه يحفز نمو الشعر طبيعيًا
ويحسن تدفق الدم في الفروة

زيت الزيتون: مدعوم علميًا بقدرته على ترطيب الشعر
وتقوية الجذور

زيت شجرة الشاي: أثبتت الدراسات أنه يقضي على
القشرة وينظف فروة الرأس بدون تجريد الزيوت

الطبيعية

مستخلص الوسمة: الأبحاث تؤكد أنه يحتوي على
مضادات أكسدة تعمل كدرع طبيعي يحمي بصيلة الشعر

من التلف والالتهابات، مما يطيل عمر الشعرة ويمنع
تساقطها المبكر

الجنسنغ: ثبت علميًا أنه ينشط البصيلات ويقلل تساقط
الشعر بشكل ملحوظ

جذور البوليجونوم: الأبحاث تظهر أنها تحفز خلايا
الميلانين للحفاظ على لون الشعر الطبيعي والحد من

انتشار الشيب

أهم العناصر الطبيعية في صابونة
NORAYL



بلل الشعر جيدًا بالماء

دلك منطقة الشعر بالصابونة لمدة دقيقة كاملة حتى
الحصول على رغوة كثيفة ( استخدام أداة تدليك فروة
الرأس يزيد من فعالية امتصاص المكونات الطبيعية

الفعالة )

اترك الرغوة ثلاث دقائق كاملة

اغسل جيدًا

تستخدم 3–5 مرات أسبوعيًا

الشعر الجاف 3 مرات أسبوعيًا

الشعر العادي 4 مرات أسبوعيًا

الشعر الدهني 5 مرات أسبوعيًا

تحفظ بعيدًا عن الماء بعد الاستخدام في مكان جاف
داخل الحافظة الشبكية المرفقة لتدوم لمدة أطول

إذا كان اهتمامك هو أن يظهر شعرك في أفضل
حالاته...فهذا المنتج صُنع لك من أجود المواد الطبيعية

النادرة

طريقة الاستخدام

مع NORAYL… العناية تبدأ من الجذور



اليوم 1: صابونة NORAYL + بلسم طبيعي

اليوم 3: صابونة NORAYL + ترطيب خفيف
للأطراف بزيت طبيعي (أرجان أو جوز

الهند)

اليوم 5: صابونة NORAYL + أحد الماسكات
المنزلية الطبيعية

اليوم 7: صابونة NORAYL + بلسم طبيعي

الروتين الأسبوعي المقترح 

يمكنك تعديل الروتين حسب نوع 
شعرك (دهني – جاف – عادي)

روتين ثابت مع NORAYL = نتائج تدوم

للحصول على أفضل نتيجة من المنتج يفضل تجنب استخدام
 المنتجات التقليدية التي تحتوي على مواد كيميائية قاسية 



نصائح عامة للمحافظة على شعر صحي 

قص الأطراف التالفة : كل 6-8 أسابيع لتجنب التقصف 

لاتغسل شعرك يوميًا : لتجنب فقد الزيوت الطبيعية 

نم على وسادة حرير : لتقليل الاحتكاك وتساقط الشعر 

احم شعرك من الشمس : قم بتغطيته جيدًا عند الخروج 

تجنب التوتر : التوتر الدائم يسبب التساقط وضعف النمو 

بعض من نتائج الاستخدام



NORAYL شكراً لاختيارك

نؤمن أن الجمال يبدأ من الجذور، ومع روتين
صحي ومنتجات طبيعية، 

شعرك سيبقى عنوان ثقتك وجمالك

معًا نحقق نتائج تبقى للأبد

 ترقبوا جديد منتجاتنا قريبًا…
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